REGULAMIN
FAMILY NORDIC WALKING CUP
PUCHAR SWIATA
NORDIC WALKING
GDANSK 2011r.

I. CEL: Popularyzacja Nordic Walking oraz zdrowego styjuaia Polakow
Il. TERMINY ZAWODOW CYKLU:

» 28 maja dnowroctaw— Puchar Polski NW Rozpoczcie Pucharu Polski
Inowroctawiu/woj. kujawsko— pomorskie/,

» 18 czerwca Starogard Gdeski—" Kociewski Piknik, Familiada Puchar Polski

Nordic Walking w Starogardzie Gikkim” /woj. pomorskie/,

9 lipca - Pak& —Puchar Polski NW /woj. kujawsk— pomorskie/

10 wrzénia —Barlinek— Puchar Polski w NW /woj. zachodniggemorskie,

27 sierpnia Polanica Zdr6— Mistrzostwa Polski w NW /woj. doIinalaskie/

17 wrzénia —lwonicz Zdr6 - Puchar Polski NWwoj. podkarpackis,

YV V V VYV VY

8 padziernika -Gdaisk— Zakaczenie Pucharu Polski NWRozpoczcie Pucharu

Swiata /woj. pomorskie.

. PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW
7 pazdziernika 2011 r. (piatek)
* 16:00 —20:00 Rejesticja zawodnikow ( Hala Widowiskowe Sportowa
AWFIS)

8 Pazdziernika 2011r. (sobota

e 8:00-10:00 Rejestracja zawodnikéw(Hala Widowiskowo — Sportowa
AWFIS)
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* Podczas rejestracji zawodnikéw odbywsie beda bezptatne lekcje techniki
marszu NW (Aleja A. Grubby — teren AWFIS)
10:30 — 11:00 Otwarcie imprezy (terarbiblioteky gtowm)
11:15 - 11:45 Marsz Vipow (Wajie do Lasu Oliwskiego od ulicy
Czyzewskiego, na wysokci AWFIS)

12:00 — Start zawodoéw na dystansie 20, 10, 5knps¢ieedo Lasu Oliwskiego
od ulicy Czyewskiego, na wysokci AWFIS)

15:30 — Uroczyste wczanie medali i pucharéw dla zwgecow Pucharu
Swiata w NW Family Noridc Walking Cup 2011r. (teren za bibliotek AWFIS
Gdaisk)

16:15 — Uroczyste wczanie medali i pucharéow dla zwyecow Pucharu Polski
(teren za bibliotek AWFIS Gdask)
17:30 — Zakéczenie Pucharwiata w NW

Zawodnicy proszeniago ustawienie gina starcie 15 minut przed startem konkurenc;ji.

Zapraszamy wszystkich uczestnikow Pucttmiata w Nordic Walking do udziatu w
bezptatnych badaniach naukowych, obepoygh m.in. analig zmian w sktadzie ciata pod
wptywem wysitku fizycznego. Badanie przeprowadzbegezie dwukrotnie tj. przed i po
zawodach. Badania odin sic 8.10.2011 w hali sportowo-widowiskowej AWFIS w
godzinach 8.00-16.00.

Celem sprawnej organizacja badprosimy o wczéniejsze wypetnienie kwestionariusza
ankiety. Druk ankiety dogpny jest na stronie Pucharfwiata w Nordic Walking -
www.pfnw.eu. Badania prowadzonedh przez pracownikow naukowych AWFiS,
realizatoréw projektu badawczego ,Nordic Walkingus® zachowania zdrowia u Polakow".

IV. ORGANIZATOR:
* Polska Federacja Nordic Walking
» Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w @slal

V. DYSTANSE
1. Uczestnicy startgjna 3 dystansach: 5 km, 10 km i 20 km.

VI. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW | OPLATA STARTOWA
1. Mozliwe 53 dwie formy zgtoszenia sido zawodow:

(1) Zgtoszenia przyjmowaneeta drogy elektroniczi, przez formularz zgtoszeniowy
na stronie internetowejww.pfnw.eu i www.chodzezkijami.pl — Rejestracja
elektroniczna mdiwa do 6 padziernika do godz. 19 -tej.

(2) Rejestracja osobista w Biurze Pucharu w dniu zawodd

8.00 -10.00 — dystans 5, 10, 20 km
2. Zawodnicy dokonujc rejestracji i startap w zawodach @wiadczaj, ze biog w
nich udziat na wkasnodpowiedzialnéc.
3. Rejestracja traktowana jest jako prxye warunkéw Regulaminu Pucharu Polski.
4. Uczestnictwo w imprezie jest bezptatne.
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5. Pakiet startowy obejmuje: numer startowy, positedgeneracyjny i medal
pamatkowy.

VII. ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU

1. Podczas imprezy obowduja przepisy zawodow Polskiej Federacji Nordic
Walking (zat. do Regulaminu).

2. Pomiar czasu i ustalenie kolefiodo zawodnikdw na mecie¢lzie dokonywane
elektronicznym systemem pomiarowym lub chipowym.

3. W zawodach mag uczestnicz§ osoby niepetnosprawne, ktére startupa
dystansie 5 km. Wymagane jestwadczenie od lekarza o braku przeciwwskaza
do marszu Nordic Walking. Osoby tgldasyfikowane w osobnej kategorii bez
podziatlu na wiek i rodzaj niepetnosprawaio Osoby niepetnosprawne stasig
na diwzszych dystansach &lasyfikowane z innymi kategoriami.

4. Wszyscy zawodnicy musgzzost& zweryfikowani (z dowodem fsamdci ze
zdjeciem, a osoby niepetnosprawne rownzeorzeczeniem o niepetnosprawoip
w Biurze Zawodow.

5. Osoby startuyjce w zawodach zobow#ane § posiada zawiadczenie od lekarza
o braku przeciwwskasado wysitku fizycznego lub podpiéav biurze zawodow
stosowne éwiadczenie (brak przeciwwskazdo wysitku fizycznego w zawodach
NW).

6. Uczestnicy, ktorzy nie ukmzyli 18 rokuzycia musz posiada pisemn zgod:
opiekunoOw na udziat w imprezie.

7. W zawodach Pucharu Polski mpdrac udziat obywatele wszystkich krajéw
swiata. W Pucharze Polski osoby, ktére nie posiaddjywatelstwa polskiego
klasyfikowane g poza konkursem, ale mpgdobyw& punkty w ramach Pucharu
Polski.

8. Kazdy uczestnik zobowkany jest posiadastrdj sportowy stosowny do warunkow
pogodowych. Zaleca giposiadanie witasnych kijow do NW. Posiadanie kijow
sktadanych wymaga od uczestnika zwrdcenia uwagidoldadne dokgcenie
czesci sktadowych kija, jak rownieuwzgkdnienie podczas treningu, rozgrzewki
oraz zawodow faktuzikij sktadany jest mniej wytrzymaty hkij jednoczsciowy.

9. Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszt numery startowe przymocowane
do koszulek sportowych na piersiach. Zastanianimeru startowego w ¢%ci lub
w catdci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod &atyskwalifikacji. Nie
mozna wywat wkasnych numerdw startowych.

10.Istnieje  maliwos¢ wypazyczenia kijow w Biurze Zawoddéw (liczba kijow
ograniczona, decyduje kolejfto zgtoszé). Kaucja zwrotna za wypgczenie
kijow wynosi 100zt oraz za okazaniem dokumentu zgectem. Uczestnicy
wypozyczapcy kije powinni zapoznasie z zaleceniami producenta kijow oraz
zastosowasi¢ do polecé wypazyczapcego.

11.Zawodnicy zobowizani s zwrdci szczegbla uwag: na bezpieczestwo podczas
rozgrzewki, aby nie uderzyub nie ukh¢ kijkiem wspotwiczacego.

12.W marszach podziat na kategorie wiekowe gr@stediug nasgpujacych zasad:

0 przynalenaosci do danej kategorii wiekowej decydujikonczone lata na dzhe
31 grudnia roku, w ktérym rozgrywang zawody.
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13.W marszach zostarsklasyfikowane nagpujace kategorie wiekowe:

Dystans 5 km Dystans 10 i 20 km
kategoria wiekowa | Lat kategoria wiekowa | Lat
Dziewczta/Chtopcy| <13 Seniorki/Seniorzy| 18 — 29
Juniorki/Juniorzy 14 - 17 | K30/ M30 30 — 39
Seniorki/Seniorzy 18 — 20 | K40 / M40 40 — 49
K30/ M30 30-39 | K50/ M50 50 — 59
K40 / M40 40 — 49 | K60/ M60 60 — 69
K50 / M50 50-59 | K70/ M70 > 70
K60 / M60 60 — 69

K70/ M70 >70

14.Na wszystkich dystansach obawije podziat na kategorie Kobiet iditzyzn
wedtug ww. kategorii wiekowych.

15.Zawodnikébw obowdzuje limit czasu na pokonanie dystanséw. META Zesta
zamkngta o godz. 15:30. Po tym terminie zawodnicy rydatklasyfikowani.

VIIl.  PUNKTACJA W SYSTEMIE PUCHAROWYM (dotyczy klasyfikac ji Pucharu
Polski)
1. W kazdej imprezie bda przyznawane punkty za zdobyte miejsce.
2. Punkty kezda przyznawane wedtug napujacego schematu:
1 miejsce — 1 pkt
2 miejsce — 6 pkt
3 miejsce — 13 pkt
4 miejsce — 14 pkt
5 miejsce — 15 pkt
Kolejne miejsca wedtug algorytmu: miejsce + 1. pk
3. Wygrywa zawodnik, ktory brat udziat w przynajmnigterech z siedmiu imprez i
uzyskat najmniejszilos¢ punktow. J&li zawodnik brat udziat w wicej niz czterech
zawodach wowczas sumujeg §ego wyniki w czterech najlepszych startach. W
przypadku wyniku ex equo porownuje: siajlepszy uzyskany wynik w punktacji.
J&li to nie daje rozstrzygncia wowczas bierze gipod uwag kolejne najlepsze
wyniki punktowe.
4. Zawodnicy, ktorzy nie brali udzialu w co najmnigterech z siedmiu imprez nie
zostam uwzgkdnieni w kaicowej klasyfikacji Pucharu Polski.

IX. NAGRODY

Ogtoszenie wynikdéw oraz przyznanie nagrodeutiie s¢ w dniu zawoddw.

Odbior nagréd tylko i wydcznie przy osobistym okazaniu numeru startowego.
Nagrody g losowane rod uczestnikdw zawodow.

Zdobywcy miejsc | - lll w kadych zawodach na dystansach 5, 10 i 20 km we
wszystkich kategoriach wiekowych osobno dla PRanow otrzymajmedale.

Po rozegraniu 7 zawodow w dniu 8zpaiernika uhonorowani zostazwycigzcy
Pucharu Polski w poszczeg6lnych kategoriach wielabwy
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TRASA
Na trasie znajduje @i punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji
uczestnika, powiadamiana jest obstuga trasy, kpwekazuje informacje do
punktu pomocy medycznej.
Na trasie znajdujsic scdziowie, ktorzy lkeda dokonywali oceny techniki marszu
NW oraz udzielali kar za naruszenie regulaminu eagr
Plan trasy znajduje v biurze zawodow.
Przy zmianie rodzaju nawierzchni zostawyznaczone strefy zmian kodwek
kija na dtugéci 100m. W tych strefach nie jest oceniana przgiziéw praca ak
zawodnika zmieniapego kacowki kijow.
Trasa kdzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi coimim 1 kilometr.

SZATNIE | DEPOZYT
Istnieje maliwos¢ skorzystania z depozyty za okazaniem numeru stago.
Organizator nie ponosi odpowiedziadod za zdeponowane przez zawodnika
rzeczy. Depozyt mma odebré tylko na podstawie numeru startowego. W
przypadku zgubienia przez zawodnika numeru stagoweOrganizator jest
zwolniony z odpowiedzialngi za przekazanie depozytu innej osobie.
Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nreopi odpowiedzialriei.

Przed i po zawodach zawodnicgda mieli mazliwos¢ skorzystania z przebieralni
( np. namiot)

UBEZPIECZENIE
Organizator posiada ubezpieczenie OC datyeZmprez masowych.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczerod nhasgpstw
nieszczsliwych wypadkow.

POSTANOWIENIA KO NCOWE

Wszelkie kwestie sporne rozstrzygasia gitbwny zawodow.

Nieprzestrzegania regulaminu aeoby¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.
Protesty naley sktad& w dniu zawodoéw do eslziego gtdwnego zawodow do
zakaczenia zawodow.

Nalezy przestrzega zasad bezpiecastwa przeciwpgarowego oraz ochrony
przyrody, jak rownie dba& o poradek w miejscu zawodow.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamaiery do organizatora.
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